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EDITORIAL

Milé ¢tenarky, mili étenari,

uz od jara tohoto roku
prozivame obdobi, které jsme
si jen stézi dovedli pfedstavit.
Samoziejmé, ,néco“ bylo
predpovidano, ale vétsina z nés
si to nepfipoustéla. Hrozby jako
Spanélska chfipka, ktera svétem
prochéazela pred 100 lety,
nebo pozdéji praseci Ci ptaci
chripka nebo ebola se z naseho
pohledu tykaly bud dob
davno minulych, nebo pro nas
vzdalenych svétu. Zkratka ne
naseho zivotniho prostoru. Ted
prozivame ,dobu covidovou*.
Ta nas zasahuje nejen po
zdravotni strance, ale vétSinu
Z nas i po strance ekonomickeé,
a ma dokonce uz i likvidacni
dopad. Druhd vina nasledky
té prvni, jarni, bohuzel zna¢né
umocrHiuje.

Nechceme a ani ndm
nepfrislusi snazit se
o epidemiologické hodnoceni,
na to jsou zde odbornici,
ktefi doporucuiji viadé vhodna
opatreni. Kazdodenné se
setkdvame s lidmi, ktefi maji
na celou véc rozlicné nazory.
| pfesto bychom se méli
vzajemné tolerovat, respektovat
pravidla zodpovédnosti
k vlastnimu zdravi i ke zdravi
svého okoli. Neméli bychom
propadat negativnim
mysSlenkam a naopak se
vénovat svym zajmam, chodit
do pfirody ¢&i zavolat svym
pfibuznym. A prosté zit dal!

Na nasem oboru se cela
covidova situace podepisuje
snad nejvice vzhledem

JASO

PREMIUM DRINKS & FOOD

WWW.]as0.Cz

k vyraznému omezeni €i
uzavreni témér vSech gastro
provozoven. Velké podékovani
patti Ceské barmanské asociaci
(CBA) v Cele s prezidentem
Ale$em Svojanovskym, ktery
se snazi gastro provoziim
vyjednat pfiznivéjsi podminky
na kompenzaci mnohdy az
likvida€nich ztrat. Drzime ndm
vSem pésti.

Malym odreagovanim vam
muze byt toto nové zimni vydani
Casopisu Jasné!, kde vam
predstavime napfiklad novinku,
ktera se zrodila v Brné - FIT
BEER, pivo pro pékna téla.

Radek Polacek néas provede
svétem gind, a Ze téch opravdu
dobrych a prémiovych je na
nasem trhu cel4 fada.

Nase i vase provozovny nyni
funguiji ve velmi omezeném
reZzimu a v béZzném dennim
kolob&hu se na vzdélavani

www.facebook.com/pages/JASO

personalu prosté ¢as tézko
hleda. Nechme se tedy oslovit
vzdélavacimi tipy CBA!

V dobé zavérecnych pfiprav
tohoto &isla si bohuzel kvUli
narizeni viady nemUzete zajit do
restaurace na dobry obéd ani
do baru na drink. Podporte tedy
svUj oblibeny podnik nakupem
hotového jidla nebo lahodného
moku, které si vychutnate ve
vasich domovech. Spojite tak
pfijemné s uziteCnym.

Zavérem bychom vam radi
poprali, at tuto zimu vy a vasi
nejblizsi ve zdravi preCkate
a at se vSe brzy vrati do
zajetych koleji!

PFijemné ¢teni se sklenkou
oblibeného napoje v ruce!

Pavel a Jifina Jakubcovi
jednatelé spole¢nosti
@ JASO-DISTRIBUTOR,

spol. s r.o.

jaso_gastronomy
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MUuZete pit pivo a pritom
si zachovat zdravy Zivotni
styl? Mame pro vas reseni.
Predstavujeme vam FT BEER
— zcela nové pivo s unikatni
a nadcasovou myslenkou.

I, -

Konference Fitness institutu, se kterym Fit Beer spolupracuje.
Vpravo zakladatelé pivovaru Fit Beer Jan Sladek a Martin Kabrna
vlevo Jan Caha, zakladatel Fitness institutu, se svou kolegyni.

Pivo pro z

1 pekné telo

Jak FIT BEER prisSel na svét

Jednoho dne se seSla parta
milovnikd piva s myslenkou,
jak si dat dobré pivo a nefeSit
pfibyvajici kila. Rozhodli se
vyrobit takové pivo vlastni.
Diky nadSeni a spolupraci
se $pickovymi odborniky
se jim podafilo vyvinout
noveé pivo lezdkového typu
z nejkvalitnéjsich surovin.

Ve spolupraci s doc. Ing.
Tomasem Gregorem, Ph.D.,
z Agronomické fakulty
Mendelovy univerzity,

z Ustavu technologie
potravin, za¢alo zkouSeni

a testovani prvni varky piva
pfimo na univerzité.

Stiezeny postup vyroby

JiZ prvni testovaci
malovyroba nového piva
sklidila velky uspéch. Nejdfive
u pratel a znamych vyrobniho
tymu a pak i na festivalu
Mendelovy univerzity, kde
FIT BEER tekl doslova
proudem. Diky tomu se
producenti rozhodli navysit
kapacitu, zacit vafrit ve vétsich
varnach a pustit FIT BEER do
svéta. Dnes jiz spolupracuji
s kvalitnimi pivovary v Ceské
republice. Docent Gregor se
stal patronem FIT BEER jako
garant jeho kvality a vSech
jedine¢nych vlastnosti, které
toto unikatni pivo utvari.

PREDSTAVUJEME

Ik
Pivo pro vyznavace
zdravého Zivotniho stylu

FIT BEER je pivo bez umélych
sladidel a aditiv s minimalnim
obsahem cukrl a rychlych
sacharidd. M& nezaménitelnou
chut, kterou podtrhuje jeho
delikatni horkost. To v&e spolu
s kvalitnim ptvodem surovin
jisté oceni milovnici piva,
muzi i Zeny bez rozdilu véku,
sportovci i vyznavaci zdravého
zivotniho stylu a low carb i ti,
ktefi feSi mnozstvi pfijatého
cukru.

Pivo FIT BEER se
staci do 30l a 501
suda, PET lahvi

a takeé do lahvi 0,33 I.

Nizkosacharidovy lezak
FIT BEER privedli
na svét v roce 2019
Jan Sladek s Martinem
Kabrnou. Jejich unikatni
pivo muZete ochutnat
v nékalika brnénskych
restauracich nebo si ho
poridit v tzv. Fit Beer
pointech, fitness centrech
¢i u nas v JASO.

www. fitbeer.cz

© Ei

QFITBEERCZ GQFITBEER

Foto: archiv FIT BEER

Text: Martin Kabrna
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posezeni nejen pod slunecniky, ale take na
lavickach, odkud mate Brno jako na dlani.

Velka Klajdovka opet

Vv EE

Hotel a restaurace musi

fungovat jako hodinovy strojek

Velka Klajdovka se puvodné zrodila z obyCejné hospody a prreprahaci stanice
pro koné vapeniku. Stala se vehlasnym zajezdnim hostincem, poté oblibenym
vyletnim hotelem a cilem nejen ,bodrych primysinikd brnénskych®, ale také
mnoha obycejnych lidi z Brna a okaolnich vesnic. Dnes je cilem mnoha turistu,
cyklistll a navstévnikda Brna. S Pavlem Obrovskym, provozovatelem rodinného
hotelu s prekrasnym wyhledem na celé mésto, jsme si povidali o jeho vztahu
k tomuto mistu a jeho historii. Svéril se nam se svym lidskym pristupem, se
kterym se stara o své hosty, a se svwymi plany do budoucna.

Historicky byla budova hotelu
mnohem menSsi a relativné
nedavno doslo k prestavbé
arealu. Muizete nam priblizit, kdy
to bylo a jak vypada hotel nyni?

Rekonstrukce hotelu
a nasledna pfistavba probihala
ve dvou etapach pod taktovkou
stavajiciho majitele objektu
pana FrantiSka Trundy,
ato v letech 1998 a 2008.

V tuto chvili hotel disponuje
celkem 33 pokoji s 69 luzky.
SloZeni pokojl je velice
rozmanité. Ubytovani mizeme
nabidnout v jednoltzkovych az
trilizkovych pokojich a nékolika
apartmanech.

Do jaké miry byl zachovan
funkcionalisticky sloh oblibené
vyletni restaurace z 30. let
minulého stoleti?

a

Co se ty¢e budovy
jako takové, myslim si, ze
pfistavba hotelu do dnesni
podoby probéhla velice
citlivé a nenasilné. Pravé
kfidlo hotelu pfistavéné
podle dobovych fotografii
kopiruje puvodni levé kfidlo
s velkym obloukovym salem.
Doprostfed byla zasazena
restaurace, jejiz jedna ¢ast ma
panoramaticka okna, ktera
se daji v letnich mésicich
kompletné otevfit, a tim
vznikne dojem zastfeSené
otevfené terasy. Interiér hotelu
navstévnikim muze pripominat
prvorepublikovou dobu.
Pouzité materialy v restauraci
byly vybrany velice citlive,
dominuje zde svétlé drevo
a vitrazové sklo. Maly salonek
jsme pojmenovali Republika

V jidelnim listku
najdete prevazné
prvky tradicni

domaci kuchyné.

kvuli jeho dfevéné podlaze

a oblozeni, charakteristicka
jsou téz kristalova svétla. Ve
vedlejSim Velkém spolkovém
salu muzete obdivovat
prosvétleny kazetovy strop.

—

Ze salonku Oblouk je nadherny

whled na Brno. Je to idealni misto
pro romantickou veceri, obchadni

obéd nebo rodinnou oslavu.

Navazujete na slavnou
pohostinskou éru rodiny
Smerdovych. Dafi se vam
napliiovat tento cil?

KdyzZ jsem o prazdninach
minulého roku zacal uvaZzovat

o prevzeti Velké Klajdovky, tak
jsem samozrejmé resil nejprve
otazku, koho oslovim, aby

se stal sou¢asti mého tymu,

a jaka bude vibec koncepce
provozu celého hotelu

a restaurace. Hotel a restaurace
musi fungovat jako hodinovy
strojek — pokud se zadfe jedno
kolecko, tak se zadfe vSechno,
a to nechceme. Mezi mé
nejblizsi spolupracovniky patfi
moje manzelka Renata a jeji
sestra Lenka. Ostatni kolegové
jsou byvali spolupracovnici,

na které se mizu spolehnout.
Z byvalych zaméstnancu hotelu
zUstali pouze recepéni a pani
Vlasti¢ka z obsluhy — pani uz

v dichodu, ktera nam obcas
chodi vypomahat a je to takové
naSe slunicko, stara dobra
Skola.

Od samého zacatku fikam, ze
délam hotel a restauraci s lidmi
a pro lidi. Sice nejsme vsichni
rodina, ale snazim se, abychom

se jako rodina citili a chovali.
Nejsme moderni ani designovy
hotel. Tento mozna podle
nékoho ,hendikep” se snazime
vyrovnat nasim pfistupem

k hostim a poskytovanymi
sluzbami.

Motto hotelu je ,Tvorte
vzpominky“. Je to jen proto, Zze
se nachazi na misté s tzasnym
vyhledem na Brno a za dobré
viditelnosti na Palavu i Alpy?

Kdyz jsme premysleli o logu
a mottu, bylo ndm jasné, ze

to musi jit ruku v ruce. Proto
mame v logu pismena VK

a v nich skrytou hlavu koné
jako vzpominku na puvodni
zajezdni hospodu, ktera se da
vystopovat az do roku 1835.
Kolik restauraci a hotelti v Brné
a okoli muze dnes fici, Ze ma
takovou historii?

Snazime se nasi praci délat tak,
aby se zde hosté a navstévnici
citili dobre. Chceme, aby si toto
misto, naSe sluzby i pfihody, které
zde zaZiji, pamatovali a nékdy si
fekli: ,,Jo, vzpominas, jak jsme
tenkrat na Klajdovce...?“ Ato je
nas cil, délat to tak, aby si zde nasi
hosté tvofrili krasné vzpominky.

A lokalita Velké Klajdovky nam

v tom hodné pomaha. Kdyz za
mnou poprvé pfijel jeden z mych
»1ady je neskute¢ny klid, pohoda
a opravdu pozitivni energie.”

A v3echno ostatni uz je pouze na
nas...

Jaké jsou moznosti hotelu
nejen pro poradani svateb,
ale i dalSich spolec¢enskych ¢i
firemnich udalosti a setkani?

V prostorach hotelu se da
pfipravit opravdu nespocet
akei k riznym pfilezitostem.
QOd rodinnych oslav véeho
druhu pres svatebni hostiny,
Skoleni, seminare. Jsme

Tym hotelu Velka
Klajdovka se takto
bude usmivat i na vas
pFi vasi navstéve.
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chutna jiz 5 let

pfipraveni byt zazemim pro ) ! ;

venkovni akce, jako je tfeba

testovaci den sportovniho /
vybaveni — bé&Zecké boty, jizdni !

kola apod. V ramci firemnich
a jinych vecirkl nabizime

Vareni v Kuliner

Skola vafeni Kuliner zahajila prvni

QOTezeE"OVbTaéLstvloxé %ivnilci- s > g Volky kurzy v zari 2013 a letos tedy slavi
alone ouk je take idealnim - 3 spolkovy sa ~ . = . -
prostorem pro uzavtené firemni pFipraveny pet let Dq sveho Zalozenl: Nahlednete
jednani, obchodni obéd nebo peyyatabni pod poklicku, co vSe nasim klientiim
romantickou vedefi pti sviékach. hostinu.

nabizime, a nebojte se i privonét.

MuiZzete vyzdvihnout nékterou
uskuteénénou akci, ktera vas
vyloZené potésila?

Nedélame rozdil mezi velkou
a malou akci. Kazda akce je
jedine¢na a nécim vyjimecna.
Ted nedavno jsme méli dobry
pocit, kdyz k nam pfiSel
opravdu stary manzelsky par

a pfijemnym zazemim. Na
miru vam zprostrfedkujeme
nezapomenutelny
teambuilding, firemni nebo
firemnich akcich dohromady  rodinnou oslavu &i specificky
privitali pres Sest tisic hostu. kurz dle vaseho prani. Studio
Desitky lektort odugily pres Kulineru je vybaveno Skolici

i

1

i

1

i

1

i Stihame toho hodng
i

1

i 400 kurz( vareni a akci na mistnosti s kapacitou
1

i

1

i

1

i

1

i

1

Za tuto dobu jsme u nas
na kurzech vareni a na

oslavit vyroci svatby. A jakou miru. az 50 mist, ozvu€enim e
méli upfimnou radost, kdyz Z naéi standardni nabidky ~ a dataprojektorem a je pod porlm L]
od nas dostali jako pozornost si muzete po cely rok vybrat vhodné k pronajmu pro vase uva Fi m

aperitiv a kavu s dezertem.
To jejich dojeti se neda
popsat... O prazdninach jsme
zajiStovali svatebni catering
pro cca 80 osob v nadherném jidelni listek a ob&as jsme
prostfedi Samoty na Karlové vymysleli néjakou gastro akci.
u Dolnich Kounic. PotéSilo nas Od konce zafi jsme pfipravili Varite si Klajdovskou jedenactku vydat napft. do Ktin, na Mohylu
pozitivni naladéni snoubencu staly jidelni listek se specialni sami? miru apod. Na recepci hotelu

i svatebcant a jejich ohlasy na nabidkou naseho Na vareni piva  mame pfipravené tipy, kam se
uroveri nasich sluzeb. Jsme Séfkuchare, tady bohuzel u nas vydat.

radi za kazdého hosta, ktery kterou budeme Nedélame rozdil nemame

pfi odchodu tekne: ,Diky, bylo v intervalech 2-3 mezi velkou a malou misto a radgji
to super. Délate to dobre, jen tydna obménovat.  akcl. Kazda akce je
tak dal, drzime vam pésti.” Tato nabidka Jjedinecna a necim

z témat vynatych z Ceské,

Spanélské, indické nebo

viethamské kuchyné. Nas

program pravidelné zpestfuji

specialy jako napt. kurz Pfijedeme za vami

vareni humra nebo vyjime¢né a usporadame zazitkové

tzv. tundkobrani. grilovani, sluzbu Kuchar do

domu a zajistime cateringové

Ojedinglé prostory ,S'Uibi/ na m"rU;I'V“(“O_ J'i”éd N
. jsme také zapalenymi prodejci

a akce na miru unikatnich grila Big Green

NasSe $kola vareni, ktera Egg.
disponuje ojedinélymi
prostory s vlastni terasou,

Skoleni nebo spole¢né vareni.
Ted jsme koncepci provozu

restaurace zménili. Doposud

to bylo tak, ze jsme méli staly

Novoro¢ni menu, Svaty
Valentyn, MDZ apod.

podniknout kratsi projizdku
Marianskym udolim, k vodni
nadrzi pod Hadkem nebo trasou
Vasi hosté si mohou k dobrému  Lidky Bystrousky v Bilovicich nad
jidlu vychutnat i nefiltrované pivo.  Svitavou. Zdatnéjsi se muzou

Tento projekt vznikl diky

vlastnim zkuSenostem

s praci zachrannych slozek

pri dopravni nehodé.

Jako vyjadreni podpory

a podékovani za obétavou
praci jsme se tak rozhodli varit
zdarma obédy pro lidi v prvni
linii pFi jarni viné koronaviru,
kdy Jan Rimpler vafril pro
zachranare, policisty, hasice

a Cerveny kfiz, a to nejen v Brné, ale treba i v Tisnové,

-y - Zidlochovicich atd.
TéSime se na vasi

Prijedeme za vami

V ¢em vidite budoucnost
to nechame hotelu?
odbornikdm. Nejvic si pfeji, abychom byli

Neskute&né& mé potésila bude vice wjimecna. S vedoucim vichni zdravi. V&Fim v lokalitu véas uchvati pohodovou navstévu. Tim to vSak neskoncilo! Spolu s vasi podporou se budeme
skupinka nasich $tamgastd, korespondovat provozu Pavlem  hotelu a jeho okoli a energii. atmosférou, profesionainé Jan a Katefina Rimplerovi, ~ vénovat i ostatnim potfebnym. Napiiklad détem a rodinam
ktera si fika Pirati Klajdovky s danym Loupalem V&Fim v nas tym a poskytované vybavenou kuchyni provozovatelé v tizivych situacich. Sledujte nas web a FB, jiz brzy se dozvite vic.

Projekt

a ktera si nechala udélat tricka obdobim, sezénnimi jsme se jesté pred otevienim sluzby. Snazime se to délat

__________________________________________________________________________________________________________

Foto: archiv hotelu Velka Klajdovka

Text: redakce

s timto nazvem atd.

Obménujete ¢asto menu,
nebo se drzite navstévniky
provérenych a oblibenych jidel?

surovinami atd. Mimo to
budeme samoziejmé dale
pfipravovat speciélni menu
k zajimavym pfileZitostem,
jako je Svatomartinska husa,

restaurace shodli, ze by bylo
dobré pfijit s né¢im zajimavym.
A protoze k dobrému jidlu

patfi dobré pivo, tak jsme
védéli, ze chceme rovnou svoje
vlastni. S myslenkou oslovit
pivovar Litovel pfiSel Pavel
Loupal. A myslim, Ze se nam to
povedlo, ostatné pfijdte sami
ochutnat. Kromé naseho piva
nabizime i dal$i pivni specialy
z pivovaru Litovel.

Na Klajdovce nabizite pobytové
bali¢ky i zaptjceni kol apod. Kam
byste doporuéil hostiim vyrazit
na cyklovylet?

Ve spolupréaci s RentBike Brno
jsme jako novinku leto$niho
roku zacali pujcovat horska,
trekova i elektrokola. Nas hotel
je idedlnim startovnim mistem
nejriiznéjsich vyletl. Hosté mohou

lidsky a profesionalné.
Zastadvame s kolegou nazor, ze
vS§echno dobré v gastronomii
je jiz davno vymyslené. A jsou
urcité véci, které se nedaji
délat jinak, nez jak tomu bylo
odjakziva. Klasicka svickova

s karlovarskym knedlikem
nebo poctivy gulas nepotrebuji
experimenty.

Zaroven ale neustale
prfemyslime a hledime do
budoucnosti. Ted aktualné
pfipravujeme zimni koncepci
naseho venkovniho posezeni
a romanticky bali¢ek na vecery,
ve kterém se objevi prvky
flambovani. Chystame se tieba
zavést kazdodenni provoz nasi
nadherné pivnice. Budoucnost
hotelu vidim dobre, protoze nas
nase prace porad bavi a nasi
motivaci jsou spokojeni hosté.

IRIOENO 7k

CITRUS MAXIMA

POMELO

www.pivorohozec.cz
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NAPOJOVA GASTRONOMIE

Radek Polacek

Je manazerem Vzdélavaciho
centra Ceské barmanské asociace.
Aktivné se vénuje skoleni personalu
provozti v oblasti napojové
gastronomie a je ¢lenem tymu
stvrzovatelt profesnich kvalifikaci
v oblasti pohostinstvi, gastronomie
a cestovniho ruchu. Zabyva se
mentorovanim gastro provozd,
organizuje zahraniéni cesty za
gastronomii. Provozuje barovy

Renesance
ginu prinasi
nove postupy

Obliba ginu v poslednich
letech roste na mistnim
i celosvétovém trhu. Palenka
s prevazuijici chuti jalovce
zaziva neuvéfitelnou renesanci
a tento jeji boom se podle
vSeho jesté zdaleka nezastavil.
V dusledku toho dnes mame
k dispozici spektrum znacek
a vyrobcl ginu od malych
femeslnych paliren az po
nadnarodni korporaty a snaha
vymezit se vUci konkurenci
dava vzniknout zajimavym
a netradi¢nim novinkam.
Mnozi producenti v ramci
vyrobniho procesu sazeji na
osvédcenou jistotu, ostatni
se specializuji na unikatni
cesty neobvyklych postupt ¢i
originalnich a tajnych smési
koreni a aromat.

Pohled zpét
- do historie

Jeho vyndlez se datuje

do roku-1650 a je spjat - 3L
s Dr. Franciscusem de le Boé

"L

znamym pod jménem Dr. Sylvius.
Tento velmi nadany Holandan
byl profesorem mediciny na
univerzité v nizozemském
Leidenu.
A jak se Iékar dopracoval
k objevu skvélého alkoholického
napoje, jehoz chut prezila
staleti? Hledal samoziejmé
Iék, konkrétné mocopudny
pro pacienty s onemocnénim
ledvin. Smisenim obilné palenky
a jalovcovych bobuli ziskal
smes, kterou nazval celkem
prozaicky genever (jalovec).
Skute¢ny rozmach zazil
tento napoj teprve tehdy, kdyz
se dostal do rukou britskych
vojaku. Ti si jej velmi oblibili,
a snad proto, Ze jim dodaval
smélost pred bitvou, ho
prezdivali ,holandska kuraz“.
Angli¢ani si napoj
pochopitelné dovezli domu, kde
vyrobci palenek ihned zagali
prfemyslet, jak si recepturu
upravit pro britské chuté.
Nejdfive tyto snahy dopadly
$patné. Kvuli usporam se
rozmohlo pouzivani velmi
levnych a nekvalitnich surovin
a vznikla i velka spousta
domé&cich paliren. Stim =~
souvisela nekontrolovan “"’E"
spotreba nekvalitnich vyrobkd

~anasledn& i obrovské. -~

problémy_spojené s nadmérnou
—

- . =
- -
-

- Na Spici jsou .

a nezfizenou konzumaci.
Nakonec az zasahem

prisnych kralovskych nafizeni
nazvanych GIN ACTS

v prubéhu let 1736-1751 se «
nekontrolovana vyroba zacala
omezovat a v roce 1769 zde
vznika prvni palirna moderniho
pojeti Gordon’s.

Obliba ginu ve
svete dnes

V Evropé patfi ginové
prvenstvi Spanélsku, které
je soucasne tretim nejvétsSim
trhem svéta. Velkou mérou se
o to zaslouzila pretrvavajici
obliba ginu s tonikem, jenz
se tu nejCastéji serviruje ve
vinné sklenici (tzv. copa glass)
s mnozstvim ledu a ozdobami
v podobé bylin, kofeni, ovoce
atd. Zda se, ze Spanélsko je
aktualné na svém vrcholu,

a prfedpoklada se jeho
stagnovani.

Velkéa Britanie jako kolébka
ginu zaujima ve svétovém
méfitku produkce
Stvrtou pricku. -
Nejprodavangjsi Jf e
je Gordon’s
nasledovany
Bombay
Sapphire.

rovnéz znacky |
Beefeater,
Tanqueray,

Plymouth, Greenall’s

a Hendrick’s. Také se zde
rozrlista po€et mensich paliren
a femeslnych lihovar(, jez se

k ginové renesanci snazi pfispét
svym dilem.

Jalovcové dédictvi za sebou
Angli¢ané nechali i v Indii, jez je
patym nejvétsim trhem tohoto
destilatu na svété.

K milovnikim ginu se radi
také Francouzi. Z nadnarodnich
znacek zde maji silnou pozici
napfiklad Gordon’s, Bombay
Sapphire nebo Beefeater.
Hodné je ale slySet o ginech
mistni provenience, jako jsou
Citadelle, G‘Vine ¢&i Saffron.
Zapomenout nelze ani na
Némecko, kde ma svou historii
i vyroba geneveru — ostatné
ve spolkovych zemich Severni
Poryni-Vestfalsko a Dolni Sasko
se vyrabi dodnes.

Sirokd nabidka,
ale i riznd kvalita

Tak trochu médou se mezi
malymi palirniky stalo oznaceni
gind terminem ,,craft”, tedy
femesliny. Obecné jde o giny

| vyrabéneé v omezeném mnozstvi
s durazem na kvalitu surovin
Ja dokonaly pfehled o jejich

4% plavodu atp. Je ale pravda, Ze

se najdou i znacky, které pojem
femeslny pouzivaji jen jako
soucéast marketingu, suroviny
kupuji od velkododavatelu
FMERAY SIginhiechavaji pod
svou znackou vyrabét nékym
jinym — Cist etikety tedy nestadi,
dulezita je i snaha dozvédét se
o produktu néco vic.

Zatimco dfive si na ginu
s tonikem pochutnavaly spiSe

a vinny catering a produkuje fizené
degustace vina a destilatu.

starSi generace, dnes oslovuje
predevsim mladé — zakladna
je ve vékové skupiné od 18

do 35 let. A navic, napoj, ktery
oslovuje jak zeny, tak muze, se
zacina pomalu diverzifikovat —
uz dnes existuji druhy gind,
jejichz cilovym konzumentem
jsou predevsim Zeny, jako
napriklad Beefeater Pink nebo
Gin Mare.

Gin ndm chutna
| doma

Gin dnes dle v8eho zaziva
zlaté ¢asy. Lidé maji chut
zkouSet nové véci, za které jsou
ochotni také zaplatit. Zajimavé
kombinace, perfektni servirovani
a s tim spojené neotrelé zazitky
by mohly celé kategorii jesté
pomoci k rustu.

V Cesku b&hem poslednich
let vzniklo také nékolik podniku
specializujicich se vyhradné
na Gin & Tonic. Najdete je
v Praze, Brné a Olomouci.
| prognézy do budoucna
jsou pfiznivé. Pfedpoklad je
samozfejmé postupna vyhra
v boji s ndkazou covid-19,
ktery bohuzel cely trh ndpojové
gastronomie Uzce zasahuje
souvisejicimi omezenimi. V této
souvislosti je zfejma jista
zména zakaznického segmentu
na maloobchodni prode;j.

Lidé si zkratka uzivaji své
oblibené giny v pohodé svych
domovu. Tato situace neni az
tak problémem vyrobcu, tém
se do jisté miry mohou obraty
i zvySovat. Nejvice dot€enym
segmentem se stavaji bary,
kluby a gastronomické
provozy. B

ST e . L &

Foto: Shutterstock a archiv

Text: Radek Polacek



NAPOJOVA GASTRONOMIE

Ceska barmanska asociace (CBA) vznikla zarover
s demokratickym Ceskoslovenskem nebo vlastné
jesté chvili pred nim. Hlavnim cilem asociace

je sdruzovani a vzdelavani pracovnikd napojove
gastronomie - barmanu, baristl, teatender(

a pivnich specialistll. Tim vSim se snaZzi rozvijet
tuzemskou gastronomii a Uraven poskytovaného
servisu v pohostinskych zarfizenich. Odjakziva se
hlasi k principim zodpovédné konzumace alkoholu
a trvalé udrzitelnosti. Jednim z jejich projektd je
také brnénske centrum ABZAC.

NevSedni a plné
profesionalni

Vzdélavaci a konferenéni
centrum ABZAC* vzniklo v roce
2018 po nekonec¢nych
pfipravach, hledani
vhodnych prostor a nékolika
letech stavebnich uprav.
Dnes se pySni modernimi
multifunkénimi prostory.

Z puvodniho zdméru v podobé
kancelare se Skolici mistnosti
pro &leny asociace vznikl diky
zapojeni desitek partnerskych
spole¢nosti projekt rozlehlého
centra o nékolika sélech

a saloncich.

ABZAC je unikatnim
konceptem spojujicim
viceucelové prostory
a napojovou gastronomii.
Kromé toho tyto prostory
nabizi technologii, za
niz byste si jinde museli
pfiplatit. Mistnosti ozvucuje
technika od L-Acoustics,
jedné z nejrenomovanéjSich
zvukarskych spole¢nosti.
Uzijete si tak stejné ozvuceni
jako navstévnici hokejové
Hartwall Areny v Helsinkach,
Videnské statni opery nebo
Kongresového palace
v Pafrizi, tam v8ude tato firma
instalovala sva zafizeni.
Veskeré prostory jsou dale
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Se skolenim od centra
ABZAC mame zkusSenosti
i u nas v JASO.

vybaveny obrazovkami
uréenymi pro zivou prezentaci
i promo smy¢ky. Centrum
disponuje strukturovanou
kabelazi pro videokamery
a rozvody do rezie pfimého
pfenosu.

Pokud se rozhodnete poradat
vas event u nas, bude nevSedni
a pIné profesionalni!

Podpora pro vas

budouci rist

ABZAC téz nabizi
moznost vzdélavani
pracovnikll a zaméstnancu
gastronomickych provozU.
Napfiklad v JASO jsme nedavno

0000

absolvovali $koleni o ginech,
rumech a vinech.

Pravé v této nelehké dobé
restriktivnich omezeni provoz(
mohou zaméstnavatelé ¢asovy
prostor smysluplné vyuzit pro
vzdélavani svych zaméstnancua.
Vzhledem k tomu, ze
Ministerstvo prace a socialnich
véci hradi u¢astnikim 85 %
uznatelnych néakladd, je tato
aktivita vyznamnou podporou
pro vas budouci rist.

CBA zajisti kompletni
administrativni servis pfi vyfizeni
Zadosti a obstara komunikaci
potfebnou pro hladky
schvalovaci pribéh.

Brnénské centrum
CBA ABZAC disponuje

CA

L]
%,84 MEMBE'g

pIné vybavenymi
vzdélavacimi prostory
s profesionalnim
technologickym zdzemim
a infrastrukturou.

Tematické okruhy
vzdélavaciho programu CBA:
Ze strany CBA je zajisténa
intenzivni, odborna teoreticka
a prakticka vyuka s maximalnim
zamérenim na sou¢asnou moderni
gastronomii a jeji pozadavky.
Tematické okruhy je mozno
libovolné kombinovat v zavislosti
na samotném zaméreni vaSeho
gastronomického provozu
a aktudlni potrebé vzdélavani
zameéstnancu.

B Moderni obsluha hostl -
hospitality, komunikace, nové
trendy v gastronomii

M Bar, zboziznalstvi, vyroba
a zpracovani surovin, michané
napoje a barova prace

M Vino svétové i moravské —
vyroba, rozdéleni, pouziti v praxi

M Pivo a vyc¢epni
technologie — vyroba, rozdéleni,
pouziti v praxi

l Kava - technologie,
vyroba, zpracovani, pouziti

m Caj - technologie, vyroba,
zpracovani, pouziti

M Produktové Skoleni —
destilaty, sirupy, likéry atd.

M Jazykové znalosti
a dovednosti v komunikaci se
zékaznikem

V pfipadé zajmu o vzdélavani
se obratte na info@abzac.cz
nebo tel.: +420 606 818 149

r

Vyber ginovych koktejlt
z naseho baru

svesper® Martini

Klasicky pansky aperitiv na bazi ginu. V kombinaci s dilem
vodky a lehkou davkou Lillet Blanc se jedna o noblesni
a charismaticky néapoj.

___________________________________________

Zde se nabizi pfesna receptura popsana ve znamé

psbondovce® CASINO ROYALE z roku 2006:

M , Three measures of Gordon’s; one of vodka; half
a measure of Kina Lillet. Shake it over ice, and add a thin
slice of lemon peel.” Neboli tfi dily ginu Gordon’s, jeden
vodky, pul dilu Kina Lillet. Protfepejte s ledem a pridejte
tenky platek citronové kary.

Tip: Znamy slogan Jamese Bonda ,,Protfepat, nemichat”
dnes jiz téméf zlidovél. Pokud je ovsem zakaznik pfipraven
vychutnat si drink v jeho piIné sile, doporucuji naopak
pouze promichat, ale netfepat.

o---- Negroni

Podle nejznaméjsiho pribéhu bylo Negroni vynalezeno ve
) Florencii (Italie) v r. 1919 v kavarné Casoni. Pojmenovano
: £ ' bylo podle hrabéte Camilla Negroniho, ktery pozadal
! barmana (Fosca Scarselliho), aby mu do jeho oblibeného
* napoje Americano pfimichal gin. V anglickych koktejlovych
pfiru¢kach se nazev Negroni objevuje az od roku 1947.

Gin & tonic —----

Momentalné je nejmédnéjsi
gastronomickou variantou, jak
pfipravit napoj dle konkrétniho
zadani zadkaznika. Na trhu najdeme
stovky druhl ginu a desitky druhd
toniku. V kazdém pfipadé se da fici,
Ze ¢im kvalitnéjsi produkt pouzijeme,
tim lepSi budeme mit vysledny
zazitek.

Dalsi volba bylin, viozek, koreni, kary
nebo citrust je jiz na naSem zvazeni

Receptura:

M 1 dil ginu — vhodné pouzit vyrazny gin s dominantni
horkosti — napr. Beefeater / Beefeater 24

M 1 dil Cerveného vermutu

M 1 dil Campari Bitter

M zastfik pomeran¢ovou klrou

Tip: Pomerancovou kilru je vhodné pred zastrikem
lehce opalit plamenem.

Text: Radek Polacek, redakce

a chuti experimentovat. Gimlet _______________________________________ o)

Klasicka receptura: Diky patentu konzervace citrusové $tavy bez pouziti alkoholu

m5 cI, ginu Gordon’s . . pro potfeby namornikl vznikl Rose’s Lime Cordial — sirup \ )
M dolit Schweppes Premium Mixer hojné vyuzivany dodnes. Kombinace s ginem pak dala ;

Original Tonic zaklad klasickému koktejlu Gimlet.

Receptura netradiéni:

M 5 cl G*Vine Floraison Gin

M dolit Thomas Henry Elderflower
Tonic

Klasicka receptura:

M 6 cl ginu — vhodné pouzit leh&i aromaticky gin —
napf. Tanqueray No. 10

M 2 cl sirupu Rose’s Lime Cordial

Tip: Nebojte se pouzit netradi¢ni Pro milovniky ovocnéj$i chuti
ingredience jako vloZku do hotového M 5 clginu

napoje. Platky cervené papriky, M 2 cl gerstvé limetkové &tavy
skofice, hfebicek, vSechny varianty M 1 cl cukrového sirupu
suSeného ovoce... Najdéte tu svoji

nejoblibenéjsi ingredienci. Tip: Miizete doplnit listkem nebo kvétem Gerstvé bazalky.

Foto: archiv JASO, archiv ABZAC



Velky PleSivec (484 m n. m.).

| kdyz nemUze ohromit svou
vyskou, potési malebnymi
vyhledy smérem na Povazi i na
Cachticky hrad. Trasa dlouh&
6,5 km vedla po hfebeni Malych
Karpat a prevyseni 361 m bylo

i v horkém letnim dni ve stinu
strom( pfijemné.

Bile Karpaty -
bohem zapomenu

ty kra

~ e = s T Odpoledne na nas ¢ekala
= . Q- < i3 o T ' . ziicenina Cachtického hradu,
= -l YT~ W o o == ktery se zde tyé&il uz ve
NaSe prazdninova stanovani s détmi s 13. stoleti jako strazni hrad.

Pozdéji proslul predevsim
diky Alzbété Bathoryové,
prezdivané Cachticka pani.
P¥i prohlidce jsme si mohli
jen domyslet, co vSe se

v nyni uz polorozborenych
zdech odehravalo na prelomu
Sestnactého a sedmnéactého
stoleti, kdy zde zamozna
uherska Slechti¢na pobyvala.
AlZbéta méla zalibu v muceni
mladych dév&at a pocty obéti,

po Cesku se stala tradici, na kterou se
kazdorocné tésim. Pravda je, Zze jak déti
wyrostly z tii- az pétiletych capartt do :
teenagerovskych'let, moje teéSeni previada®
nad tim jejich. Presto. si na spolecna
dobyvani-keuzelnych mist neneeham
sahnout- Snad-jsem i svoje deti-naucila, ze =
toulani-po-skalach-a po-horach: s nebem‘nad:
hlavou je nacichle svabodou. a'radosti. Letos dych y o
—-padl los-ma-zapadla zakouti Biljch Karpat které méla spolu se svymi
= > S > i S & . ) : i : 3 s, pomocniky na svédomi, se
: = ; ade Sfe % g ? S S ; : o ' poditaji ve stovkach. Kdo
> - : 3 : vi, zda jsou pravdivé i jeji
povéstné koupele v krvi
mladych divek pro zachovani
mladistvosti. Jako by i zdi
byly nasaklé trpkou pfichuti
neslavné historie.

Jurkovico
dom

v Luhacovicich
hraiji vSemi
barvami.

e o
Poutni vrchol Velky PleSivec s ocelovym

~ax

krizem je i startovaci misto pro
paragliding a rogala.

Torzo véze, v jejimz
sklepeni byla pry véznéna
Alzbéta Bathoryova.

A

i il

Puvabna krajina z Velkého
~ Lopeniku jako na dlani.-

# -

Vzhlru do
kopani€arskych
kopcd

PFenocovali jsme v kempu
ve Starém Hrozenkové, odkud
jsme vyrazili po nau¢né
stezce Okolo Hrozenka.
Mistni kraj ma pavabny
réz — kopce, lesy, pastviny,
pole, par domku rozesetych
po stranich. Zda se to jako
bohem zapomenuty kraj,

a kdyby nebylo knihy Katefiny
Tugkové Zitkovské bohyné,
nebylo by zfejmé ani téch par
turist(, které jsme po cesté
potkali.
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Pravé zde v kopcich Bilych
Karpat zily Zeny obdarené
vyjime€nymi schopnostmi —
umeély lécit, vidély do
budoucnosti a své uméni
si pfedavaly z generace na
generaci. Tésili jsme se do
muzea posledni zitkovské
bohyné Irmy Gabrhelové
v osadé Cierné, ktera zde Zila
do roku 2001. Stavajici majitel

chalupu koupil a zrekonstruoval.

Diky jeho povidani a prohlidce
domu se ndm alespon trochu
poskladaly stfipky v&ech nasich
postupné nasbiranych dojma
o ,bohovani“ a zivoté lidi ve
zdejSim kraji.

Dalsi noc uz jsme stravili

v pékném a Cistém kempu

v Bojkovicich se skvélou
venkovni kuchyni, bazénem,
restauraci, hfisti. VeCer bylo

0 zébavu postarano - se
sklenkou vina v zahradni
restauraci pfi promitani dobrého
Ceského filmu.

Pfimo z kempu jsme méli
vyhled na zamek Novy Svétlov
postaveny ve slohu anglické
gotiky. Zamek ma svuj
prohlidkovy okruh, zaroven
je i kulturnim centrem, ¢ast
je provozovana jako hotel
a restaurace. My jsme jej
omrkli jen zvenku, naSe navraty
z vyletd byly pravidelné az po
zaviracce.

\elkd Javorina
na dohled

Z Bilych Karpat bychom
nemohli odjet, aniz bychom
pokofili jejich nejvysSi vrchol,
Velkou Javofinu (970 m n. m.).
Ze silnice spojujici Strani
a Slavkov jsme odbodili na
lesni asfaltku, zaparkovali
u Kamenné boudy a vyrazili po
pfijemné, Siroké lesni cesté.
Stoupala vzhlru pozvolna, az
zavérecny vystup po opusténi
lesa byl prudsi. Otevrel se nam
krasny pohled - na slovenské
strané Mala a Velka Fatra, na
Ceské Palava a Bilé Karpaty.
Poobédvali jsme v Holubyho

chaté, témér po cesko-
-slovenskeé hranici jsme se
vrétili zpét na vrchol k vysilaci
a napojili se na nau¢nou stezku
Javofina, ktera nas dovedla
zpatky na parkovisté.

Legenda
o Cachtické pani

Cachtice byly nasim cilem
nasledujici den. Pokud
nechcete kupovat slovenskou
dalniéni znamku, dojedete tam
pohodiné i po silnici 61. Pred
sebou jsme méli cely den,

a tak jsme si hrad nechali az na
odpoledne a nejdfive zamifili na
nejvyssi vrchol Malych Karpat,




JASO NA CESTACH

Zamek Novy
Svétlov tak trochu
pripomina statni
zamek Hluboka

v jiznich Cechach.

Bativ Zlin

Z tulakl po hradech a po
horach jsme se na jeden
den stali méstskymi turisty.
Dopoledne jsme stravili
v Batove Zlingé, mésté se
zvlastni prvorepublikovou
atmosférou. Zahdjili jsme
komentovanou prohlidkou
Batova mrakodrapu
(nezapomeirite si ji dopredu
zarezervovat), ktery nechal

postavit Jan Antonin Bata podle

projektu architekta Vladimira
Karfika v letech 1936-1938
jako sidlo své obuvnické firmy.
Takzvana ,Jednadvacitka“ ma
77,5 metrd, 16 pater a svého
¢asu se jednalo o druhou
nejvyssi budovu Evropy. Na
stfechu nas vyvezl klenot

a technicka rarita — vytahova
kancelar o rozmérech 6 x 6 m.
Vypravi se, Ze vytah mél slouzit
panu Batovi k rychlé a ucinné
kontrole jeho zaméstnancu.
Ve skute¢nosti v ném Bata
nikdy nejel, protoZe na podzim
roku 1939, kdy byl vytah
zprovoznén, uz byl v zahranici.
Kontrolovat zaméstnance by
také nemohl, nebot prosklena
¢ast vytahu vede ven z budovy,
nikoliv do prostor jednotlivych
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pater. Nenechte si uijit
prohlidku tohoto technického
skvostu a vypravéni o jednom
z nejvétsich Cechd, stoji

to za to.

Vlychutnejte
si lzenskou
atmosféru

Lazeriské mésto Luhacovice
nas odpoledne pfivitalo
svoji opravenou kolonadou,

pestrobarevnymi domy

ve stylu lidové secese od
architekta Dusana Jurkovice

a zrekonstruovanou halou
zdejSiho nejznameéjsiho
pramene Vincentka. Ochutnali
jsme lécivé prameny, déti

daly pfednost mistni zmrzliné
a lazerfiskym oplatkam.

Kdyz se nabazite lazeriské
atmosféry, zajdéte se jeste
projit k pfehradé v blizkych
Pozlovicich. S Luhacovicemi je
propojena Jurkovic¢ovou aleji,
déti oceni cestu vyhlidkovym
vlackem. Pokud byste chtéli

v Luhacgovicich stravit vice dna,
na pravém brehu naproti hrazi
mUzete prfenocovat ve stanu
nebo v chatkach v autokempu.

e

Vysilaé na Velké Javofine.

JeSté se trochu
rozhlédnout

Posledni den - baleni stand,
rozlou¢eni s kempem a hura
na posledni vylet. Originalni
dfevénd stavba s kamennou
zakladnou, rozhledna na Velkém
Lopeniku (911 m n. m.), tfetim
nejvyssim vrcholu Bilych Karpat,
nam svym dechberoucim
vyhledem uzavrela nase letni
putovani. Bilé Karpaty, Mala
Fatra, Strazovské vrchy,
Povazsky Inovec, Malé Karpaty,
Palava, Chriby, Hostynské
a Vizovické vrchy, Beskydy. Je
jesté tolik krasnych mist, kam
muazeme pristé vyrazit.

Text a foto: Zdenka Skochova

%‘. WV et
RADEGAST

———0D ROKU 1970 =——

Pivovar Radegast v NoSovicich letas slavi kulaté vjroti od uvareni prvni virky spriavné hoikého piva.
Zivot je tam totiz hotky uz 50 let. Bohudik.

Jeden z klenotd teského a moravského pivovarnictvi lezi v podhorske obi
No3ovice na Gpati Maravskoslezskych Beskyd. Nazev Radegast si vybrali sami
obyvatelé regionu v anketé, kterou pivovar usporadal. Pruni varka piva byla
uvarena 3. prosince 1970;

Nezaménitelna chut afiz ].J\révné hotkého piva Radegast jsou vysledkem umu
no3ovickych _s'l_édklfr,""kiéﬁ'vaﬁ Radegast dle odkazu prvniho slidka Jaromira
Franzla. Prévé on _yﬁskl?_adegastu charakteristickou vyraznou hotkast.

Nosovicky pivovar je 'ﬁyhledévan\im turistickym cilem a je takeé soutdsti projektu
Technatrasa, do kterého patii nejvjznamnéjsi pamatky Moravskoslezského kraje.

- Hoika sestava

Radegast Ryze Horkd 12 je prémiovy svétly

chuti. Diky pouZiti tfi druhd moravského

Radegast Razné 10 nabizi nekompromisni

vyvazena svézim chmelovym aroma a

Jednim z vrcholi oslav je velkolepd wystava ,50 let pivovaru Radegast
v NoSovicich, ktera je k vidéni v nové pobotce Narodniho zemédelského muzea
v Ostrave, ve svétové unikatnim arealu Dolni Vitkovice. Vijstava bude oteviena
veejnosti az do konce ledna 2021.

Uceleny pribéh hotkého piva Radegast prinasi specialni kniha, ktera je k dostani
v Navstévnickém centru pivovaru v NoSovicich nebo na jeho e-shopu. Tam je
k dostani také originalni kolekce obleteni a dopliik, které se inspirovaly motivy
z historie reklam a komunikace znatky Radegast.

V obchodech se objevi vanoini multipack se ttyfmi riznymi etiketami z historie

znatky, v hospodach |ze ziskat stylovy keramicky tacek. Vée zavrsi 3. prosince
2020 jedno velmi specidlni a hoiké prekvapeni.

Radegast Ratar je vjtepni specil s plnou

prémiovému chmelu Polaris  posunuje

i
lezék s charakteristickou hofkosti a plnou {"R horké osvézeni. Jeji vjrazna hotkost je ™ chuti a mimoradnou horkosti Diky
L)

chmele vynika svym vyrazngm chmelovym
aroma.

plngjsi chuti, nez je u vytepnich piv bézne.

osvézeni na vyjimetny zazitek.

7 e
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KOKTEJL NOVINEK

ADVENT r L;mete si hlavu, jak =ia S o= S S
7 KALEND " dostat do déti vice s 1 ovnbﬁi fﬁTKY

Denni prisun ovoce je zaklad kaZzdé zdravé rodiny a déti ho mohou misat v ovoce? Doprejte
OVOCNE PLATKY *

| v adventnim kalendari ¢i mikulasské nadilce. Zkratka neprijdou ani dospél,

svym nejmensim
krasné sladouckou

SYNPURT . . . . -~ . o . e . . a 100%
kteri radi objevuji zajimave chuté - tentokrat hitejivé s jizanskym nadechem ovocnou radost.  Také na Mikulase miZete nadilku
nebo s vuni jalovce. Zahieji a poslouzi jako prevence. A pokud by nezabraly, Loy Sl A I

kalendaFi éekaji Pokud bude v darkovém
na déti oblibené baleni ve tvaru bonbonu,
lisované ovocné nebude nic podezfelé ani tém

tak urcité pomuze extra ucinna dezinfekce. -

ele
P platky - v osmi nejvétsim misoundm. Jeden
riznych pfichutich, ,bonbon® obsahuje platky
Extra Uginna antivirova dezinfekce ECOSHINE ASOR se hodi na vygisténi nejriznéjsich bez ja'f}"Ch,kQ[i‘ péti prichuti: hruska, - 3=z ]
povrchd, zafizeni a pfedmétd, ale také k osobni hygiené rukou. Akademie véd ji »vylepSovaku jahoda, malina, merunka &

oznacila jako 100% uginny prostfedek proti novému koronaviru SARS-CoV-2. Roztok
je netoxicky, nedrazdivy a ekologicky bezpec¢ny. Jeho vyuziti spada napf. do oblasti
zdravotnictvi, Skolstvi, gastronomie, hotelnictvi, potravinarstvi, zemédélstvi, ale i do
domacnosti. Dezinfekci miZzete také aplikovat zamlZzenim — suchou studenou mlhou
z ultrazvukového zvlhéovace vzduchu PELO, ktera se dostane do vSech mist.

v
’

)
Cesky mistr nefalSovanych mosta
Ovocnak nabizi na podzim také novou > «
prichut hroznového vina a borlvek. A tim o'y
novinky nekond&i. Pfichuté rakytnik, jablko, p! f ]
lesni ovoce a hruska jsou nyni k dostani 59!?“:(?193’;
v 750ml baleni — kone&né spravna velikost Jl'[),’&h 7
na rodinny stul. e

a pfidaného cukru.  a €erny rybiz. R T
st ?@i
Fol

Inzerce
Kinley je vyhledavanou soucasti
michanych napojl uz vice nez 40 let.

V sedmdesatych letech minulého stoleti
vstoupila znac¢ka na evropsky trh, ktery
si ihned podmanila. Novy Kinley Bitter
Rose kombinuje horkost s pfichuti
lesniho ovoce. Vychutnejte si ho
samostatné nebo v michaném napoji

a objevte ohnivy jizansky temperament.

|
CO RESIT ~

¢
W%
AN ESTEA

Opihr je londynsky suchy gin
vyrobeny z rostlin rostoucich
podél tradi¢ni cesty kofeni,
ktera vedla zpé&t do Spojeného
kralovstvi. Na vyrobu tohoto
ginu, ktery v roce 2013 uvedla
na trh zna¢ka Quintessential
Brands, se pouzivaji indonéské
bobule cubeba, indicky pepf

a marocky koriandr.




OSOBNOST

Mym hudebnim shem
Je mit nasazenou pisnicku

v americkych radiich

Olga Lounova se pohybuje v hudebni i herecké branzi, ale malokdo
vi, ze jezdi take rallye a drift. Na paodiich ji uvidite s kytarou v ruce

a velkym dusmevem, ktery ji neopousti ani za volantem.

oprvé jsem se s ni setkala
pv obdobi plesové sezény

na Sportovnim plese, kdy
se ji podafrilo béhem vystoupeni
roztancit a rozezpivat sél plny
lidi, vétSinou sportovcl. Tehdy
se pfiznala, Zze ma rada prave
atmosféru sportovnich plesu,
uz jen proto, Ze sportovci maji
vytrvalost, skvélou energii
a bavi je ,radit”.
Ml Jaka oblast je vam aktualné
zavodni?

Na prvnim misté je urcité
zpivani a skladani pisnicek.
Rallye a drift jsou mé milované
konicky v prostredi, které mé
bavi svou syrovosti a pravosti.

H Je néco, co podle vas dané
oblasti propojuje?

Bé&hem jednoho Cerpam
inspiraci, kterou pak vyuzivam

pfi tvorbé, takze jsou absolutné
provéazané. A navic zavod je
vlastné tak trochu predstaveni
a soucasne i show pro lidi.

M A jak se vyvijel vas vztah
k automobilim?

Jako mala jsem jezdila po
celé Evropé
kamionem s mym
tatou. On navic
rad rekonstruoval
veterany, takze
auta byla kolem
mé cely zivot.

Ve volném

case jsme se
jezdili divat na
zavody. Tajné
jsem zavidéla
zavodnikiim

a fikala si, jak

se k tomu asi dostali. No
a jednoho dne jsme se §li

Olga zpiva i sklada a se svoji kapelou délala
predskokanku i americké hvézde Pink.

18

mrknout na zavody autokrosu
a muj tehdej$i manazer mi
tenkrat rekl, Ze Dan Landa
ma tocit film o zavodech, at
se v né&jaké buginé vyfotim,
Ze jsem pozvana na konkurz.
Hlavou mi proletélo: To se
prece stat nemuze, Ze bych si
zahrala ve filmu
zavodnici, kdyz

Zavod je nezavodim.
viastneé
tak trUChU skute¢né
predstaveni
a soucasne

I show pro lidi. s

Nakonec jsem
tu roli dostala
a diky ni zacala

zavodit. Zacala
jsem jako
navigatorka
Jardy Tomastika

skongila
jako fidicka
Mitsubishi Lancer Evo 9

a drifterka v Nissanu 350Z.
Zivot je nevyzpytatelny ve
svych prekvapenich.

B Co vas privedlo k muzice?
Muziku miluji. Je to soucast

zivota, ktera ho dobarvuje.

Na zacatku mé bavily détské

fikanky, pak kytarovky

u taboraku, pozdéji Michael

Jackson a ted uz ma u mé

misto mnoho stylu. Ur€ité si

cenim nominaci, které jsem

v Zivoté dostala, ale vic si vazim

kazdého malého ocenéni od

samotnych poslucha¢t mych

pisnicek.

M Diky nasazeni vasi pisné pro
Eurovizi mate ale velké mnozstvi
fanouski i v zahranici.

Tési me, ze moji pisen .
sdili lidé v zahrani¢i a nadale §"
ji fandi, i kdyz do Eurovize
nepostoupila. Ve Svédsku ji
budou dokonce nasazovat do
rédia. Z celé mé tvorby meé
totiz skladba Dark Water nejvic
chytla za srdce a ma silnou
emoci.

W Jaké hudebni prostredi je vam
blizké?

Nahravaci studio mam rada,
je to takova pekarna, kde
se dopékaji moje rozdélané
napady. Bavi mé koncerty
kdekoliv a kdykoliv. A filmové
kamery? Libi se mi, ze ¢lovék
po sobé zanecha i néjakou
vizualni stopu.

H Mate pred sebou néjakou
hudebni a zavodni vyzvu?

Vyzvy mam moc rada. Beru
jako vyzvu kazdou novou
nabidku nebo dotazeni nového
hudebniho napadu do konce.
Ale moji nejvétsi vyzvou asi
bude natoc¢it hudebni pohadku,
ke které jsem napsala pisnic¢ky
a ¢ast scénare.

H Muzete zminit, jaké hudebni
projekty mate v posledni dobé za
sebou a na jaké se pripravujete?
V podstaté neustale na
néem pracuji a to meé
naplriuje. Brzy pfijde do kin
film Gump, ke kterému jsem
napsala pisni¢ku Protoze to
nevzdam a ve filmu jsem si
i zahrala. Zrovna ted jsme
nazpivali s Raegem a Petrem
Kolafem pisenn Mama

N f

Role ve
filmu TACHO
odstartovala
zavodnickou
kariéru Olgy
Lounové.

a vznikl k ni i novy videoklip.
Pomalinku dokon&uji i anglicky
zpivanou desku, kterou

jsem roztocila v Los Angeles

a makame na ni uz ¢tyfi roky

s hodné zajimavou skupinou
americkych producentu.

Bl Kde hledate inspiraci k vasim
textdm?

Vlastné tak néjak rizné.
Nékdy meé inspiruje zivot, jindy
film nebo néjaky pribéh. Ale
urcité Zivot a emoce jsou ten
hlavni motor. Musim ale mit
Gasovy prostor tvofit. Kdyz je
moc prace, tvofrit nestiham.
Snad jen po cesté na koncert,
kdyz jedu sama autem. Ale
rada obcas vycestuji nékam
sama a tvorim.

M Jak relaxujete a kde berete
energii pro vase vystoupeni?
Energii beru prave z té
prace. Kdybych neméla pro
koho tvorit, tak bych tu energii
asi neméla, ale kdyz mam
nejaky zajimavy ohlas, dostanu
hned chut tvorit dal. Jestli
bych to méla brat doslova,
tak nejvic energie ziskavam
spankem. V tom bych posledni
dobou asi vyhrala néjaké
mistrovstvi. Sport by sice mél
nabijet, ale mé vétSinou trochu
unavi. Jinak to ale se sportem
neprehanim, cviéim jen parkrat
tydné.

B K podzimnimu obdobi patfi
zralé vino. Kdyz si predstavite
podzimni vecery, c¢emu davate
prednost? Jaké je vase oblibené
piti?

Voda Royal Water je to
nejlepsi, co rada popijim.
Urcité ¢aj z Cerstvé maty nebo
Coca-Cola Zero. Jsem trochu
nudna, co se piti ty€e. Vino si
davam vyjimecné.

H Co vam v posledni dobé
udélalo radost?

Mam radost, Ze stéle mazu
tvorit a ze mé to bavi. Asi
nejvétsi radost mi udélala
moje rodina. Mladsi sestra je
téhotna, ta nejmladsi nazpivala
Uspésnou pisnicku Dneska je
patek, kterou jsem napsala
s Raegem, a mladsi bracha
zacal studovat na stredni
Skole. Jsem na v8echny moc
pysna. &

Co v sohe
ukryva Olga
Lounova?

Hudebni nadani.

Hraje na klavir, kytaru
a flétnu. Sklada hudbu
a pisSe texty.

B Mezi jeji nejvetsi hity
patfi rozhodné piser Laska
v housce s Xindlem X

a mnoho autorskych
skladeb. Jednou z nich je

i duet s Karlem Gottem

Dal za obzor. Pisen

Jsem optimista ma na
internetu 25 mil. zhlédnuti.
S nadéjnou zpévackou

Elis Mraz nedavno

natocila klip k pisni¢ce
Napul lasky. Zapojila se

do projektu Gump, ktery
prinasi autenticky pribéh se
zkuSenostmi ¢loveka, ktery
se cely svUj Zivot vénuje
zachrané tyranych psu.

M Pracuije stfidavé v Ceské
republice a v Los Angeles.

M Uginkuje v divadlech
a muzikalech.

M Pred deseti lety
vystoupila se svymi
muzikanty jako predkapela
zpeévacky Pink, se kterou
se osobné setkala.

NadsSeni pro sport.
Je aktivni v nékolika
sportovnich
¢innostech.

B Na vlastnich show
Rotujici nebe a Opticky
klam predvedia
akrobatické uméni,
které dlouho trénovala -
zavésnou akrobacii na
Salach a hrazdé.

M Fandi freedivingu.

M Objevuije se jako
navigatorka nebo fidicka
predevsim pfi zavodech
rallye v rdamci MCR.

Herecky talent.

M Vidét ji muzeme ve
filmech i seridlech. Zahréla
si napfiklad v serialech
Vypravéj nebo Osklivka
Katka.

Text: MgA. Marcela Doubkova, Séfredaktorka ¢asopisu EXIT 162

Foto: archiv Olgy Lounové



Text: Mgr. Jana Schwarzova, redakce
Foto: archiv spolku Vojtéska

Domov

Trinactilety Vojta Schwarz, kterého znate z minulych magazind, se po pulrocni

bydleni vwyhovujici vS8em potirebam ditéte s kombinovanym postizenim a narocné
peci 0 nej. Prijmeéte podekovani za kontinualni pomoc, ktera probiha formou

shirky v podnikové prodejné SKLEP a VO JASO a ktera také na jafe podporila cast

stavebnich praci pri rozsahlé rekonstrukci chlapcova domova.

Jak se Vojtovi
aktualné dari?

Letosni rok, ktery neni
standardni pro nikoho z nas,
proziva také junior Vojta
uplné jinak. Vojta se pred
oc¢ima méni v dospivajiciho
mladika, coz je velka zatézova
zkouska predevsim pro jeho
epilepsii. Dlouho jsme si uzivali
komfortu“ bez zachvatd,
bohuzel nyni se zd4, Ze ani
trojkombinace Iéku jeho uz tak
zkou$eny mozek neochrani pred
zachvaty. Moc si prejeme, aby
jich bylo co nejméné a abychom
je zvladali v doméacim prostredi.

Jsme moc radi, Ze jsme
stihli jeSté pred vypuknutim
koronavirové krize
absolvovat s Vojtou mésiéni
neurorehabilitacni program
v Sanatoriich Klimkovice, ktery
mu pomaha a ktery alespori
jednou ro¢né potrebuije.

Kazdopadné nasi
nejzasadnéjsi letosni aktivitou
je bezbariérova uprava naseho
domova tak, aby vice vyhovoval
Vojtikovym specialnim potrfebam

i narokim na 24hodinovou péci
o to nejdrazsi, co mame.

Rekonstrukce
v plném proudu

Jiz pfed Vanocemi se Vojta
z domu ve Stfelicich, ktery
jsme predali stavebni firmé
a mistnim femesinikdm
k provedeni kompletni
bezbariérové prestavby. Kdyz
jsme se stéhovali k pfibuznym
na Vysocinu, netusili jsme,
jak naro¢ny rok nas ceka.
Dobu nouzového stavu na
jare, kdy nefungovaly ani
Vojtiklv stacionar, ani $kola,
stravil s maminkou v domku
jejiho détstvi v malebné visce
Jasenice u své prababicky.

P ——

Mezitim se jeho domov ménil
podle bezbariérového projektu.
Celkové se interiér otevrel,
provzdu$nil a prosvétlil, coz
vyhovuje nejen nutnosti pohybu
na vozi€ku, ale také filozofii
ztiSeni a zklidnéni, které doma
vSichni potrebujeme.

Prestoze cela prvni etapa
rekonstrukce byla ¢asove,
finan€né i energeticky
veskery stres vyvazily
Vojtikovy usmévy pfi koupeli
v hydromaséazni vane, Stésti
v houpacim kresle na terase
nebo nad$ené zirani do ohné
v krbovych kamnech. | kdyz
stavba pokracuje dal, to
nejdllezitéjsi uz funguje a moc
rédi jsme se na zacatku léta
vratili zpatky doma.

Jsme moc radi, Ze na Vojtu myslite pri svych nakupech v prodejné SKLEP i VO JASO, vase dary
vZdy do posledni koruny putuji presné na to, co Vojta aktualné potrebuje. Pokud byste chtéli
podporit Vojtu i v budoucnu, mizZete tak ucinit v kasickach umisténych v podnikové prodejné
SKLEP a firmé JASO nebo kdykoliv prostrednictvim uctu spolku Vojtéska, ¢. 9876598765/5500.
To nejcennéjsi si Vojtikova rodina pro svého chlapce bohuzel nekoupi, ale vas dar podpori
Vojtovy specialni potreby a umozni mu zit v ramci svych omezeni plnohodnotny Zivot. Vice
informaci je k dispozici na www.vojteska.org nebo na FB profilu spolku Vojtéska.

Letosni jaro

. stravil Vojtik

na upati

Vysociny

uprostred

nadherne
prirody: |

/ / /" [¢]
Léto plné zazitkd

Vzhledem ke zdravotnim
komplikacim i velkym vydajim
ed ) clIGLE g il o . sirodina netroufla odjet na
pauze vratil do sveho domova ve Strelicich, ktery se postupné meéni v bezbariérové delsi dobu na dovolenou.

Ale i tak jsme si uzili mistni
koupalisté, vylety na kolech
s Benecyklem, spoustu
pfijemnych zahradnich ve¢ert
pod hvézdami a krasna setkani
s prateli. Tyden na prelomu
Cervence a srpna stravil Vojtik
na hipoterapeutickém tabore,
kde kromé dvou kazdodennich
rehabilitaci na koni travil Cas
se svymi kamarady pestrym
taborovym programem.
PrestoZe vétSina zamyslenych
aktivit sméfuje pfimo k Vojtovi,
vénuje spolek Vojtéska kazdo-
rocné nemalé Usili k podpore
uzite€nych aktivit ve prospéch
dalSich déti a mladistvych se
specialnimi potfebami a organi-
zaci, které se jim vénuji.
Dékujeme, Ze se spolu s nami
podilite na dobré véci.

&

ZE ZIVOTA FIRMY

v Kuliner — skole vareni

S nasSim obchodnim tymem jsme se v Kuliner — Skole vareni
zucastnili Tunakobrani. Timto napaditym workshopem néas
proved| Séfkuchar Skoly vareni Honza Rimpler spolecné

s Jardou Karaskem, majitelem KAIZEN SUSHI.

Mate chut

se také ziucastnit
a zdokonalit tak své
kucharské umeéni?

Tufiak na vSechny zplisoby
Tunék byl zavéSen na trojnozce

a byl vyfiletovan a porcovan

pfimo pfed nami. Vzhledem ke

chladnéjSimu zimnimu poc&asi

jsme po ¢as venkovniho filetovani

mohli ochutnat vynikajici rybi

polévku, kterd nas pfijemné zahrala.

Nasledné jsme si kazdy spole¢né

s instruktory mohli sami pfipravit

sushi, steak i tatarak z turidka.

Chcete potésit své
blizké a nadélit jim pod
stromecek darkovy
poukaz na néktery ze
zajimavych workshopt?

Vybér kurza najdete
na www.kulinerplus.cz
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Text a foto: redakce, archiv JASO



HAPPY HOUR

Pro vSechny milovniky
morskych ryb mame
pripravenou Uzasnou
exkurzi do kuchyng,

v niz je krélem jedna

z nejrychlejsich

a nejoblibengjSich ryb
svéta. PojJdme ochutnat
~tundka trochu jinak. p

Sushi

Ingredience na pfipravu ryze:

Steak z tunaka se salatem z fenyklu

Ingredience na Ingredience na a pepre vymichejte

M 1 dil sushi ryze steak: salat: v hladkou emulzi.
M 1 dil studené vody M 150 g tunaka Na 4 porce Pak smichejte
, M st a ryZovy ocet na ochuceni M sdl, pepf | 2 velkeé fenykly s pfipravenym
M olivovy olej M 1 jablko fenyklem, jabli¢ky
. ‘ Postup: M sezam M 1 limeta nebo a mizete pridat
Ryzi nékolikrat proplachnéte studenou citron a Stavaznéj i nastrouhany kfen.
vodou. Nechte minimalné jednu Postup: M 4 Izice olivového Dejte na 15 minut
hodinu ve vodé odstéat a poté scedte. Steak z tufiaka osolte, oleje odleZet do lednice.
Tatarak z tunaka Ryzi zalijte stejnym mnozstvim opeprete a obalte B 1 [ZiCka
vody a na mirném plameni uvafte, v sezamu. Opecte 20 strouhaného krenu
Ingredience: Postup: promicheite a zbavte pary. Ochutte vtefin z kazdé strany M sul a pepf dle chuti
M 100 g turidka na porci Zacnéte tim, Ze rybu nakrajite na mensi soli a octem. na panvi, kterou
= kapary kousky, nejlépe na kostiCky. Pridejte Jako naplné do sushi mazete kromé jste vylozili pegicim  Postup:
B suSena rajcata kapary, nasekana su$ena rajc¢ata, Salotku, tunaka pouzit lososa, avokado, papirem. Hotovy Jablka a fenykl
M Salotka pokapejte olivovym olejem, osolte, opeprete okurku, krabi tycinky a dalsi steak miZete nakrajet  nakrajejte na tenké
M olivovy olej a nakonec zakapnéte limetovou Stavou. ingredience dle vai vytiibené chuti. na platky a podavat nudliéky a ochutte.
M sUl, pepr Tento pokrm muzete doplnit také kfepel&im Sushi podavejte se s6jovou omagkou, s kfehkym salatem Dresink z citrénové

B limetova stava

volskym okem a zelenym chrestem.

Chutny na taliri, rychly v mori

[

TUhék Zlutoploutvy (Thunnus
albacares, angl. yellowfin

tuna) ma silné vretenovité télo,
coz mu umozriuje velmi hbity
pohyb. Patfi mezi nejrychlejsi ryby
vibec, dokaze plavat rychlosti az
80 km/h, coz vyuziva predevsim
pifi lovu malych ryb. Musi neustéle
plavat, a to s otevfenou pusou,
aby mél dostatek kysliku, ktery
ziskava z vody. Proto dokaze

v obdobich tahu urazit velmi
dlouhé vzdalenosti. Vyskytuje

se v hlubokych vodach

tropickych a subtropickych
mofi Atlantského, Indického
a Tichého ocedanu, tedy kromé
Stfredozemniho more. Celkové
oceany kfizuje az 15 druhti
tunaka.
Vaha: 40-200 kg
Délka: az 2,4 m
Vytéznost masa: 48 %
Tuénost masa: vysoka

Ryba pro kazdého
Tunak je jednou

wasabi a nakladdanym zézvorem.

z fenyklu.

Stavy, oleje, soli

se vyuzivaji v gastronomii.
Diky své oblibé patfi k nejvice
konzumovanym druhum.
Maso z tunidka je tmavsi
barvy, mize az pripominat
¢ervené hovézi maso, svou
chuti se ob¢&as prirovnava

k masu telecimu. Maso
tepelnou Upravou bledne

a nedoporucuje se dlouze
tepelné upravovat, aby se
nevysusilo. Maso je libové

a bez kosti, Casto jej oceni i ti,
ktefi rybdm moc neholduji.

Filet z tunaka je velmi vhodny
jak k tepelné uprave, tedy

k pfiprave steaku, tak

k syrové uprave, napr.

na sushi &i sashimi.

Tunak a zdravi

Maso jako u vétsiny ryb
obsahuje vysoké mnozstvi
omega-3 mastnych kyselin,
a navic také omega-6 mastné
kyseliny.

Dale obsahuje bilkoviny
a mineralni latky, coz ma

pozitivni vliv na kardiovaskularni
systém, zrak a mozek a ma také
protizanétlivé ucinky.

Maso z tunaka Zlutoploutvého
se doporucuje pfi redukénich
dietach a vzhledem k obsahu
ucinnych latek je velmi vhodnou
potravinou pro sportovce.

Tunak v konzervé

Oproti Serstvému turidkovi
neni samozrejmeé ten
konzervovany tak tu¢ny, nebot

se pfi pfipravé vyuzivaji méné
tucné ryby. Navic jsou vareny
v osolené vodé nebo pére,

a tim ztraci velké mnoZzstvi
tuku. Tunak v konzervé uz
bohuZzel neobsahuje kvl
zpracovavacim procestim
tolik omega-3 a omega-6
mastnych kyselin jako &erstvy
tunak. S ohledem na vyzivovou
hodnotu a vitaminy je lepSi
vybirat turidka ve vlastni Stave,
protoze u oleje si nikdy nejste
jisti jeho kvalitou.
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Text: Jan Rimpler, redakce
Foto: archiv Kulinerplus,
Wikipedia, Pexels (Kim Cruz)
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